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Dott.ssa Tiziana Demurtas
Nuoro
tiziana.demurtas@aslnuoro.it
25/09/1974

Italiana

Medico chirurgo specialista in Reumatologia

Incarico Professionale di Esperto”Riabilitazione
neurologica Stroke Unit” (HSF Nuoro).

Dirigente medico presso il servizio di Riabilitazione
Nuoro (H. San Francesco di Nuoro/H. Cesare
Zonchello).

Reumatologa presso il Centro fisiatrico nuorese

Medico di Medicina dei Servizi presso la Casa
Circondariale di Nuoro

Docente corso 'Primo soccorso' presso Autoscuola
Sandalia, Nuoro

Sostituta del medico di Medicina Generale Galtelli-
Onifai

Refertazione medica di MOC e Morfometria presso
Policlinico Universitario di Sestu

Medico responsabile valutazione massa ossea
mediante US presso CUS Cagliari

Specializzazione in Reumatologia presso Universita
di Cagliari — voto 50/50 e lode



19/07/2006 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita di
Cagliari — voto 110/110

CORSI E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

e Lombalgie atipiche: riconoscerle e trattarle — Sardara — 2026

e La scoliosi attraverso le eta della vita — Cagliari — 2026

e La terapia occupazionale nel progetto riabilitativo individuale — Cagliari — 2026

¢ Riabilitazione perineale in uroginecologia — Nuoro — 2025

e Approccio neurocognitivo alla riabilitazione del paziente neuroleso — Nuoro — 2025

e Clinical Pathways: Ictus Ischemico — Nuoro — 2025

e Clinical Pathways: BPCO — Nuoro — 2025

e Osteoporosi: Inquadramento, Cura e Riabilitazione — Cagliari — 2025

e Corso di Idrokinesiterapia — Nuoro — 2024

e Audit PDTA Ictus Ischemico — Nuoro — 2024

¢ Riabilitazione respiratoria nelle BPCO — Nuoro — 2024

e Introduzione alla riabilitazione respiratoria: corso base di Fisioterapia Respiratoria - Nuoro. — 2024

e Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all'assistenza — Nuoro — 2024

e Corso Teorico-Pratico:La valutazione neurofunzionale nel bambino prematuro e a rischio neurologico.
Edizione 1 — Milano - 2024

e Fisiatria interventistica e riabilitazione — Cagliari — 2023

e Update sulle terapie fisiche — Cagliari — 2023

e |l problema del paziente con dolore nello studio del medico di famiglia — 2022

e Focus in patologie osteoarticolari: cercare insieme punti di convergenza. “ Osteoartrosi, Osteoporosi, edema
osseo. Nuovi orientamenti terapeutici’- 2022

e Problematiche osteoarticolari: esperti a confronto — 2021

¢ Managment clinico e approccio multidisciplinare nelle CTBILL - 2021

e Novita in tema di osteoporosi — 2020

e |l percorso dell'atleta negli sport paralimpici — Cagliari — 2020

e Approccio riabilitativo alla persona con disordine acquisito delle funzioni cognitive — Cagliari — 2020

e Indagini cliniche e strumentali in Riabilitazione — Cagliati - 2020

e Diagnosi differenziale in fisiatria interventistica — Cagliari — 2020

e La malattia di Parkinson: conoscerla per gestirla — Cagliari - 2020

e Refertiamo insieme: spalla e anca — Nuoro — 2019

e Sclerosi multipla: aspetti noti e meno noti — Cagliari — 2019

e Lariabilitazione nel paziente con disabilita da malattia oncologica — Cagliari - 2019

e Approccio multidisciplinare all'algodistrofia — Cagliari — 2019

e Spasticita e riabilitazione — Cagliari — 2019

e | disturbi dell'equilibrio in medicina fisica e riabilitativa — Cagliari — 2019

e lafragilita dell'osso:dall'osteoporosi post-menopausale alle patologie reumatologiche e ortopediche - 2018

e Autoinfiammazione e autoimmunita in Reumatologia — Cagliari — 2018

e Managment dell'ipovitaminosi D in ambito metabolico e osteoarticolare — Nuoro — 2018

e L'Osteoporosi dagli aspetti clinici al costo economico — Cagliari - 2018

e Bone metabolism education forum — 2018

e Gestione riabilitativa della spasticita — Oristano — 2017

e Homo sedens e sitting disease: il lato negativo delle comodita della vita moderna — Nuoro — 2017



e Laboratorio per la gestione della disabilita: come prepararsi affrontare I'emergenza sanitaria del futuro:
senilita — Sardara - 2017

e Usi clinici della tossina botulinica — Cagliari — 2017

e La valutazione e la scelta degli ausili per la postura seduta e la mobilita nelle principali patologie
neurologiche — Oristano — 2017

e La sclerosi multipla: integrazione ospedale-territorio — Nuoro - 2017

e Lariabilitazione della disfagia neurogena — Oristano — 2017

e Osteofad - 2016

e Corso teorico pratico di idrokinesiterapia — Oristano — 2016

e Seminario di Reumatologia — Cagliari — 2016

e Ausili per la postura seduta e la mobilita per I'adulto e I'anziano — Nuoro - 2016

e V Workshop Regionale di Medicina Penitenziaria — Cabras — 2015

e Seminario di Reumatologia — Cagliari -2015

e Seminario di Reumatologia: Argomenti emergenti in Reumatologia. Confronto interdisciplinare — Cagliari -
2014

e Basic life support and defibrillation (BLSD) — Nuoro — 2013

¢ La medicina penitenziaria — Nuoro — 2013

e Approccio multidisciplinare alla patologia muscolo scheletrica: dal sintomo alla diagnosi — Oristano — 2013

e Seminario di Reumatologia: “La clinica insegna”, - Pula (Cagliari) 2012

e XLVII Congresso nazionale societa italiana reumatologia (Sir) — Rimini - 2010

e Corso base di ecografia muscolo scheletrica — Bologna — 2010

e Corso teorico-pratico sulla diagnosi e terapia delle spondiloartriti — Pavia — 2010

e |OF World Congress on Osteoporosis & 10th European Congress on Clinical and Economic Aspect of
Osteoporosis and Osteoarthritis — Firenze — 2010

e Parametri di Laboratorio e Clinimetria nelle malattie reumatiche — Stresa — 2009

e Focus on 2009: Osteoporosi severa — Firenze — 2009

e |l primo intervento per il malato reumatologico — Domus de Maria (Cagliari) — 2009

e Casi difficili in reumatologia — Roma — 2009

e Ipertensione polmonare — Padova — 2009

¢ Artrite Reumatoide e Lupus Eritematoso Sistemico: la clinica e la terapia — Cagliari — 2009

e Treatment of RA: Recommendations on the Use of DMARDs and Biologic Therapies with U.S. Experience —
Milano — 2009

e XLV Congresso nazionale societa italiana reumatologia (Sir) — Venezia — 2008

e Master course on Spondyloarthritis up-to date in diagnosis and therapy — Matera — 2008

e ABC dell’ecografia muscolo-scheletrica” (ABC on muscular-skeletal ultrasound) — Cagliari — 2008

e Update teorico-pratico su spondilite anchilosante e artrite psoriasica — Cagliari — 2008

e Corso teorico-pratico su Fibromialgia — 2008

e L’analisi del liquido sinoviale (Synovial Liquid Analysis) — Praglia — 2008

e Lezioni magistrali di imaging osteo-articolare”( Magisterial lessons in osteo-articular imaging) — Cagliari -
2007

PUBBLICAZIONI E ABSTRACT

o ‘“Iperparatiroidismo primitivo e manifestazioni scheletriche: descrizione di un caso clinico”, D.Perra, V.lbba,
P.Garau, S. Sanna, S. Calvisi, T.Demurtas, A. Mathieu (Reumatismo, 2010 Vol.62, N.3). — 2010

¢ “Dermatomiosite in paziente con adenocarcinoma del colon insorto in poliposi famigliare adenomatosa
attenuata (AFAP): descrizione di un caso clinico”, T.Demurtas, P. Garau, A.Vacca, S. Calvisi, D.Perra, S.
Sanna, A.Matthieu (Reumatismo, 2010 Vol.62, N.1). — 2010



e “Ipertensione Arteriosa Polmonare di grado severo in corso di Sclerosi Sistemica con interessamento
cutaneo diffuso”, S.Calvisi, P.Garau, A. Vacca, T.Demurtas, D.Perra, S.Sanna, A.Matthieu (Reumatismo,
2010 Vol.62, N.1). — 2010

e “Associazione di Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi Sistemica: descrizione di un caso clinico”,
S.Sanna, G.Borghero, P.Garau, T.Demurtas, D.Perra, S.Calvisi, M.G.Marrosu, A.Matthieu (Reumatismo,
2010 Vol.62, N.1). — 2010

e “Sindrome di Sjégren in overlap con Les ad esordio senile: un distinto subset di malattia”, S.Calvisi, V.lbba,
P.Garau, T.Demurtas, S.Sanna, D.Perra, A. Matthieu (Reumatismo, 2010 Vol.62, N.1). — 2010

e "Sistema maggiore di istocompatibilita e sclerosi sistemica: descrizione di una casistica sarda" G. Mogavero,
A.Vacca, A.Cauli, C.Granara, V.lbba, D.Perra, S.Sanna, T.Demurtas, S.Calvisi, A.Mathieu. (Reumatismo,
2009 Vol. 61) -2009

o "Effetti del Bosentan sulle ulcere digitali sclerodermiche" A.Denotti, C.Anedda, G.Sari, T.Demurtas,
E.Cacace, G.Perpignano (Reumatismo, 2008 vol. 60). - 2008

COMPETENZE LINGUISTICHE

Francese Buona conoscenza

Inglese Sufficiente conoscenza dell'inglese scientifico
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